
令
和 元 年

印刷時の設定は「実際のサイズ」にして印刷してください。HeartGuideサイジングツール

1
設定を「実際のサイズ」にして印刷してください。
100円硬貨を下記の青い円に置いて、一致するか
確認してください。一致したら、サイジングツールを
点線に沿って切り抜いてください。

2
サイジングツールを図のように手首と手のひらの
境目から指2本分（2.5～3センチ）下の位置に巻いて
ください。このとき▲印が表に来るようにして
ください。

3
サイジングツールがぴったり手首に巻かれている
ことを確認してください。▲印が青色の範囲内に
あれば、血圧測定ができます。

もし100円硬貨と青い円の大きさ
が一致しない場合、印刷設定を
確認して、再度印刷してください。

青色の外になる方は、対象手首周の範囲外になるため、正確な血圧測定ができません。
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